
事
前
申
込
が
必
要
な
「自
由
参
加
講
座
」 ｢

教
室｣

に
つ
い
て 

【申
込
方
法
】窓
口
の
み
で
受
付
い
た
し
ま
す
。
（電
話
不
可
） 

参
加
希
望
の
講
座
ま
た
は
教
室
名
・氏
名
・電
話
番
号
・利
用
登
録
番
号
を
受
付
簿

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

【申
込
受
付
時
間
】９
時
～
17
時 

（９
時
以
前
の
来
館
等
、
時
間
外
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
し
か
ら
ず
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

 

   

 

各
種
講
座
・イ
ベ
ン
ト
等
に
お
申
込
み
の
皆
様
へ
お
願
い 

 

《必
ず
ご
一
読
く
だ
さ
い
！
》 

※ 

申
込
期
間
・募
集
方
法
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、
毎
回
の
募

集
要
項
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

※ 

事
前
に
お
申
込
み
さ
れ
て
い
な
い
方
は
当
日
の
参
加
人
数
に
関
わ

ら
ず
入
場
を
お
断
り
い
た
し
ま
す
。 

※ 

欠
席
さ
れ
る
場
合
は
必
ず
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
無

断
欠
席
が
続
く
場
合
は
申
込
を
お
断
り
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。 

 

申
込
時
、
補
欠
と
な
っ
た
場
合
は
繰
り
上
げ
と
な
っ
た
方
の
み
、

セ
ン
タ
ー
か
ら
お
電
話
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
（前
日
ま
で

に
連
絡
が
な
か
っ
た
場
合
は
、
当
日
お
越
し
い
た
だ
い
て
も
参
加

で
き
ま
せ
ん
。
） 

ス
ム
ー
ズ
な
補
欠
連
絡
・よ
り
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
く
た

め
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

※ 

窓
口
お
よ
び
電
話
対
応
は
９
時
～
17
時
ま
で
で
す
。
受
付
時
間
外

は
対
応
致
し
か
ね
ま
す
。 

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
の
電
話
回
線
の
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、
お
電
話

が
繋
が
り
に
く
い
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

※ 

体
温
調
整
が
必
要
な
方
は
薄
い
上
着
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

《登
録
制
》 

「カ
ラ
オ
ケ
講
座
」課
題
曲 

【今
月
の
課
題
曲
】 

「恋
の
終
止
符

ピ

リ

オ

ド

」 

大
月
み
や
こ 

て
い
ね
夏
あ
か
り
会
場
設
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
！ 

 

【会

場
】 
北
海
道
科
学
大
学 

敷
地
内
（正
門
側
） 

手
稲
区
前
田
７
条
１
５
丁
目
４−

１ 

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

【日

程
】 

会
場
設
営 
７
月
19
日(

日) 

８
時
30
分
～
（１
時
間
程
度
）

 

  

セ
ン
タ
ー
で
講
座
や
サ
ー
ク
ル
に
参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
、
手
稲
区
内
の
小
学
校
や
幼

稚
園
・保
育
園
、
様
々
な
施
設
等
の
素
敵
な
提
灯
を
見
に
い
き
ま
せ
ん
か
？ 

当
日
の
設
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
大
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
窓
口

ま
で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。 

「て
い
ね
夏
あ
か
り
」当
日
も
是
非
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

「ふ
ま
ね
っ
と
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

「ふ
ま
ね
っ
と
」と
は
、
約
50
㎝
四
方
の
マ
ス
目
で
で
き
た
大
き
な
「あ
み
」を
床
に
敷

き
、
そ
の
「あ
み
」を
踏
ま
な
い
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
慎
重
に
歩
く
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。 一

見
カ
ン
タ
ン
か
も
？
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
こ
れ
ら
の
動
作
に
よ
っ
て
注
意
力
・

集
中
力
・記
憶
力
と
い
っ
た
脳
の
高
次
認
知
機
能
が
刺
激
さ
れ
、
歩
く
力
や
バ
ラ
ン
ス

の
改
善
に
繋
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

激
し
く
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
動
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
繰
り
返
し
参
加
す
る
こ
と

で
認
知
機
能
が
維
持
・改
善
し
た
と
い
う
研
究
例
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

セ
ン
タ
ー
で
は
第
２
・４
金
曜
日
／
13
時
～
14
時
30
分
で
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
一
度
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

メ
ン
ズ
・ロ
コ
ト
レ
教
室 

(

登
録
制) 

【日

程
】 

毎
月 

第
２
・４
木
曜
日 

13
時
30
分
～
14
時
30
分 

【会

場
】 

一
階 

機
能
訓
練
室 

【定

員
】 

10
名
（先
着
） 

【申
込
期
間
】 

随
時
受
付
中(

窓
口
に
て
受
付
・定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了) 

【費

用
】 

無
料 

【持

ち

物
】 

動
き
や
す
い
服
装
・水
分
補
給
で
き
る
も
の 

汗
拭
き
タ
オ
ル(

マ
ス
ク
は
適
宜
着
用
し
て
く
だ
さ
い) 

【講

師
】 

イ
ム
ス
札
幌
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

理
学
療
法
士 

理
学
療
法
士
の
先
生
と
一
緒
に
、
運
動
不
足
解
消
＆
元
気
に
歩
け
る
身
体
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
？
本
教
室
は
「男
性
対
象
」で
す
。 

ぜ
ひ
ご
友
人
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

さ
ん
し
ん 

ら
い
ぶ
は
う
す 

～
沖
縄
民
謡
を
楽
し
も
う
！
～ 

 
 
 
 
 
 

 

【日

程
】 

７
月
17
日(

金)

10
時
～
11
時
30
分 

【定

員
】 

25
名
（先
着
） 

【申
込
期
間
】 

７
月
１
日(

水
）９
時
～
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了 

【申
込
方
法
】 

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
メ
ッ
セ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
受
付 

《Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
》  

氏
名
・利
用
登
録
番
号
・電
話
番
号
・「さ
ん
し
ん 

ら
い
ぶ
は

う
す
」参
加
希
望
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。 

北
海
道
か
ら
一
番
遠
い
県
で
あ
る
「沖
縄
」の
文
化
、
地
元
で
古
く
か
ら

親
し
ま
れ
る
「琉
球
音
楽
」に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
生
演
奏
を
ゆ
っ
た
り

と
南
国
気
分
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

ゆ
っ
く
り
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操 

【日

程
】 

７
月
30
日(

木)

13
時
30
分
～
14
時
40
分 

【会

場
】 

一
階 

多
目
的
室 

【定

員
】 

25
名
（先
着
） 

【申
込
期
間
】 

７
月
22
日(

水) 

９
時
～
～
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了 

 

(

窓
口
受
付) 

【費

用
】 

無
料 

【持

ち

物
】 

動
き
や
す
い
服
装
・水
分
補
給
で
き
る
も
の 

室
内
用
運
動
靴
・汗
拭
き
タ
オ
ル(

マ
ス
ク
は
適
宜
着
用
し
て
く
だ
さ
い) 

【講

師
】 

大
髙 

一
郎 

先
生 

令
和
８
年
３
月
で
閉
講
し
た
「ゆ
っ
く
り
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」を 

久
し
ぶ
り
に
ス
ポ
ッ
ト
開
催
！
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

暑
さ
指
数
・熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
に
基
づ
き
、
急
き
ょ
開
催
を
中
止
す
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

   

◎ 参加には「室内用運動靴」が必要です。  ★ 一人につき１回のみ申込・参加可能 

【 持ち物 】水分補給できるもの・汗拭きタオル・◎室内用運動靴・マスク(推奨) 

◆ 健康少林寺拳法（６月20日現在 定員空き有）、ダンスエアロ、ボクシングエクササイズ＆ヨガ教室は登録制として

実施しております。各教室の空き状況については随時窓口までお声がけください。 

◆ 暑さ指数・熱中症警戒アラートに基づき、急きょ開催を中止する場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

 

（
題
字
：
吉
原 

彩
雲 

先
生
） 

今月の休館日 

20日(月・祝) 

２
〇
２
６
年
７
月
号 

（
発
行
）
労
働
者
協
同
組
合
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
・
セ
ン
タ
ー
事
業
団 

 

手
稲
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー(

札
幌
市
手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー)

 

〒
〇
〇
６―

〇
８
３
２ 

札
幌
市
手
稲
区
曙
２
条
１
丁
目
２-
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（
電 

話
） 
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１ 
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Ａ
Ｘ
） 
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１
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１
８ 

（
Ｈ 

Ｐ
） 

h
ttp

:/
/
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p
p
o
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in

e
.ch

u
.jp

/ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド↓

 

携
帯
・
ス
マ
ホ
で 

読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い 

発
行
し
た
内
容
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
、
館
内
掲
示
・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
都
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

当
面
の
間
、
館
内
で
の
マ
ス
ク
着
用
推
奨
・換
気
等
は
継
続
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の
ご

理
解
・ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

生
活
健
康
講
話 

「笑
顔
で
健
康
！
笑
い
ヨ
ガ
」 

【日

程
】 

７
月
９
日(

木)

13
時
～
14
時
30
分 

【会

場
】 

１
階 

多
目
的
室 

【定

員
】 

30
名 

(

定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了) 

【申
込
期
間
】 

６
月
29
日
（月
）９
時
～
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了 

【申
込
方
法
】 

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
メ
ッ
セ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
受
付

《Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
》  

氏
名
・利
用
登
録
番
号
・電
話
番
号
・「笑
い
ヨ
ガ
」 

に
参
加
希

望
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。 

【講

師
】 

渡
邉 

明
美 

先
生 

 

「笑
い
」の
動
き
で
健
康
づ
く
り
！
楽
し
く
笑
っ
て
、
有
酸
素
運

動
を
す
る
こ
と
で
筋
力
・体
力
ア
ッ
プ
に
繋
げ
ま
し
ょ
う
。 

★
詳
細
は
館
内
ポ
ス
タ
ー
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

令
和
８
年
３
月
に
開
催
し
た
企
画
と
同
様
の
内
容
と
な
り
ま
す
。 

暑
さ
指
数
・熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
に
基
づ
き
、
急
き
ょ
開
催
を
中
止
す

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

生
活
健
康
講
話
「今
日
か
ら
で
き
る
！
フ
ッ
ト
ケ
ア
」 

【日

程
】 

①
７
月
21
日
（火
）
10
時
～
11
時 

②
７
月
29
日
（水
）
10
時
～
11
時 

【会

場
】 

一
階 

大
広
間 

【定

員
】 

20
名
（先
着
） 

【申
込
期
間
】 

７
月
３
日(

金)

９
時
～
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了 

【申
込
方
法
】 

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
メ
ッ
セ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
受
付 

《Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
》  

氏
名
・利
用
登
録
番
号
・電
話
番
号
・「フ
ッ
ト
ケ
ア
」 

に

参
加
希
望
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。 

【講

師
】 

横
野 

か
ず
子 

先
生 

★
詳
細
は
館
内
ポ
ス
タ
ー
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

６
月
１
日(

月)

～
９
月
30
日_(

水)

の
高
温
多
湿
が
予
想
さ
れ
る
期

間
、
一
階
ロ
ビ
ー
を
「涼
み
処
」に
指
定
い
た
し
ま
す
（セ
ン
タ
ー
利
用
者

対
象
／
開
館
時
間
中
）。 

適
切
に
水
分
補
給
を
し
な
が
ら
、
熱
中
症
対

策
・休
憩
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

札
幌
市
立
大
学 

共
催
企
画 

回
想
法
～
思
い
出
語
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
６ 

【日

程
】 

第
１
回 

８
月
20
日
（木
）
13
時
～
15
時 

第
２
回 

９
月 

３
日
（木
）
13
時
～
15
時 

【定

員
】 

先
着
12
名
程
度 

（昨
年
度
参
加
者
も
大
歓
迎
！
）  

【受
付
期
間
】 

７
月
22
日(

水) 

９
時
～
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了 

今
年
度
で
４
回
目
と
な
る
企
画
で
す
。
市
立
大
の
学
生
さ
ん
と
一
緒
に
、
懐
か
し

い
思
い
出
を
振
り
返
り
な
が
ら
楽
し
く
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
！ 

思
い
出
語
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
グ
ル
ー
プ
回
想
法
と
は 

思
い
出
し
て
語
る
こ
と
を
通
し
て
、
い
き
い
き
と
し
た
気
持
ち
や
、
や
す
ら
ぎ
を
も
た
ら

す
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
時
に
グ
ル
ー
プ
の
語
り
の
触
媒
と
な
る
よ
う
な
相
互
理
解

の
形
成
、
語
ら
れ
た
事
柄
を
目
に
見
え
る
形
に
し
て
い
く
こ
と
を
試
み
ま
す
。 

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
高
齢
者
が
他
者
と
の
思
い
を
共
有
し
、
次
の
世
代
で
あ
る
学
生

の
皆
さ
ん
へ
、
時
代
や
地
域
の
価
値
を
伝
え
て
い
く
機
会
と
な
り
え
る
も
の
で
す
。 

「卓
球
開
放 

参
加
者
向
け
懇
談
会
」 

【日

程
】 

７
月
18
日
（土
）
10
時
30
分
～ 

【会

場
】 

一
階 

多
目
的
室 

今
後
の
卓
球
開
放
の
在
り
方
や
、
こ
こ
最
近
事
務
所
へ
寄
せ
ら
れ
て
い
る

ご
意
見
に
つ
い
て
、
参
加
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
お
話
を
す
る
機
会
と
し
て

開
催
い
た
し
ま
す
。 

日
頃
卓
球
開
放
に
ご
参
加
の
方
は
可
能
な
限
り
ご
出
席
く
だ
さ
い
。 

開催日 受付開始日 定員 会場

◎ らくらくイストレッチ
13時～14時

7月6日(月) 6月29日(月) 20名
１階

多目的室

★ 脳スッキリ体操
13時30分～14時30分

①7月1日（水）

②7月15日（水）
6月24日(水) 25名

1階

大広間

★ おきがる体操
10時30分～11時30分

①7月10日（金）

②7月24日（金）
7月3日(金) 25名

1階

大広間

★

◎
ミュージックステップ
13時30分～14時30分

①7月22日（水）

②7月24日（金）
7月14日(火) 25名

１階

多目的室

講座・教室名


