
事
前
申
込
が
必
要
な
「自
由
参
加
講
座
」 ｢

教
室｣

に
つ
い
て 

【申
込
方
法
】窓
口
の
み
で
受
付
い
た
し
ま
す
。
（電
話
不
可
） 

参
加
希
望
の
講
座
ま
た
は
教
室
名
・氏
名
・電
話
番
号
・利
用
登
録
番
号
を
受
付
簿
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

【申
込
受
付
時
間
】９
時
～
17
時 

（９
時
以
前
の
来
館
等
、
時
間
外
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
し
か
ら
ず
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

 

   

 

各
種
講
座
・イ
ベ
ン
ト
等
に
お
申
込
み
の
皆
様
へ
お
願
い 

 

《必
ず
ご
一
読
く
だ
さ
い
！
》 

◆
 

申
込
期
間
・募
集
方
法
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、
毎
回
の
募
集
要
項
を

必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

◆
 

事
前
に
お
申
込
み
さ
れ
て
い
な
い
方
は
当
日
の
参
加
人
数
に
関
わ
ら
ず
入
場

を
お
断
り
い
た
し
ま
す
。 

◆
 

欠
席
さ
れ
る
場
合
は
必
ず
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
無
断
欠
席
が

続
く
場
合
は
申
込
を
お
断
り
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

申
込
時
、
補
欠
と
な
っ
た
場
合
は
繰
り
上
げ
と
な
っ
た
方
の
み
、
セ
ン
タ
ー

か
ら
お
電
話
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
（前
日
ま
で
に
連
絡
が
な
か
っ

た
場
合
は
、
当
日
お
越
し
い
た
だ
い
て
も
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
）

 

ス
ム
ー
ズ
な
補
欠
連
絡
・よ
り
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
く
た
め
、
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

◆
 

窓
口
お
よ
び
電
話
対
応
は
９
時
～
17
時
ま
で
で
す
。
受
付
時
間
外
は
対
応
致

し
か
ね
ま
す
。 

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
の
電
話
回
線
の
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、
お
電
話
が
繋
が

り
に
く
い
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

◆
 

窓
を
開
け
て
換
気
を
行
う
た
め
、
体
温
調
整
が
必
要
な
方
は
薄
い
上
着
等
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

《登
録
制
》  

「カ
ラ
オ
ケ
講
座
」課
題
曲 

【今
月
の
課
題
曲
】  

「女
の
坂
道
」岡 

ゆ
う
こ 

 
(

１
・３
月) 

喫
茶 

聴
和 

～
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
～ 

【日

程
】 

３
月
６
日
（金
） 

10
時
～
11
時 

【会

場
】 

１
階 

大
広
間 

【参

加

費
】 

１
回 

２
０
０
円
（コ
ー
ヒ
ー
代
） 

※
コ
ー
ヒ
ー
が
不
要
な
方
も
入
室
可
で
す 

 

  

懐
か
し
い
洋
楽
が
流
れ
る
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
読
書
や
編
み
物
な
ど
、
静
か
な
趣
味
活
動
に
も
ぴ
っ
た

り
。 

 

詳
し
く
は
館
内
ポ
ス
タ
ー
・ご
利
用
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

入
場
自
由
・申
込
不
要 

3
   

◎ 参加には「室内用運動靴」が必要です。  

★ 一人につき１回のみ申込・参加可能 

【 持ち物 】 
水分補給できるもの・汗拭きタオル 
◎室内用運動靴・マスク(推奨) 

ダンスエアロ、ボクシングエクササイズ・

ヨガ フィットネスシューズのみ使用可 

（
題
字
：
吉
原 

彩
雲 

先
生
） 

今月の休館日 
20日(金) 

２
〇
２
６
年
３
月
号 

（
発
行
）
労
働
者
協
同
組
合
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
・
セ
ン
タ
ー
事
業
団 

 

手
稲
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー(

札
幌
市
手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー)

 

〒
〇
〇
６―

〇
８
３
２ 

札
幌
市
手
稲
区
曙
２
条
１
丁
目
２-

55

 

（
電 

話
） 

〇
１
１-

６
８
４-

３
１
３
１ 

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
） 

〇
１
１-

６
８
４-

３
６
１
８ 

（
Ｈ 

Ｐ
） 

h
ttp

:/
/
sa

p
p
o
ro

-te
in

e
.ch

u
.jp

/ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド↓

 

携
帯
・
ス
マ
ホ
で 

読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い 

発
行
し
た
内
容
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
、
館
内
掲
示
・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
都
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

当
面
の
間
、
館
内
で
の
マ
ス
ク
着
用
推
奨
・換
気
等
は
継
続
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の
ご

理
解
・ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

生
活
健
康
講
話 

「笑
顔
で
健
康
！
笑
い
ヨ
ガ
」 

【日

程
】 

３
月
12
日(

木)

13
時
～
14
時
30
分 

【会

場
】 

１
階 

大
広
間 

【定

員
】 

20
名 

(

定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了) 

【申
込
期
間
】 

２
月
27
日
（金
）～
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了 

【申
込
方
法
】 

窓
口
に
て
受
付
。
氏
名
・利
用
登
録
番
号
・電
話
番
号

を
受
付
簿
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

【講

師
】 

渡
邉 

明
美 

先
生 

 

「笑
い
」の
動
き
で
健
康
づ
く
り
！
楽
し
く
笑
っ
て
、
有
酸
素
運
動

を
す
る
こ
と
で
筋
力
・体
力
ア
ッ
プ
に
繋
げ
ま
し
ょ
う
。 

下記教室は冬期間(３月まで) 申込不要です。 

当日会場まで直接お越しください。 
 
２回開催時は、どちらか１回のみ参加OK！ 
「ゆっくりストレッチ体操（13時30分～14時40分）」 
「ダンスエアロ（13時30分～14時30分）」 
「ボクシングエクササイズ＆ヨガ 

（13時30分～14時30分）」 

令和８年度 短期教室（前期／4～9月） 受講生募集 
   
【募集期間】 令和8年3月５日（木）～13日（金） 

オンライン申込（右記 二次元コード）は手稲老人福祉センターの 

利用登録証をお持ちの方のみ。／オンライン申込３月12日（木）締切 

【抽選発表】 令和８年３月16日（月） 13時  

【確認期限】 令和８年３月23日（月） 15時 

【対 象】 札幌市民・令和８年３月31日時点で満60歳以上の方、新しい趣味のきっかけを探

していらっしゃる方、過年度に同一名講座の受講歴がない初心者の方 

 

※ 抽選結果はセンターからお知らせいたしません。ご本人による抽選結果の確認後、受講意

思の有無に関わらず、受講確認期限までに窓口へお申し出ください。 

例年、抽選発表後の確認・手続きの無い方がおられ、講座開講準備に支障をきたしておりま

す。あらためまして、迅速かつ円滑な講座運営にご協力をお願いいたします。 

 

募集要項の詳細・申込用紙は、窓口にて２月下旬から配付予定です。 

サ
ー
ク
ル
展
示
会 

【日

程
】  

３
月
５
日(

木)

午
後
～ 

３
月
19
日
（木
）午
前 

【会

場
】 

ロ
ビ
ー
階
段 

下
の
壁
面  

セ
ン
タ
ー
で
第
１
・３
木
曜
日

に
活
動
し
て
い
る
「あ
み
む
め

も
」サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
に
よ

る
素
敵
な
作
品
を
展
示
い
た
し

ま
す
。
是
非
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。  

 

令
和
８
年
度
４
月
か
ら
の
「登
録
制
教
室
」に
つ
い
て 

 

「ダ
ン
ス
エ
ア
ロ
」「「ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆
ヨ
ガ
」「健
康
・

ゆ
っ
た
り
少
林
寺
拳
法
（新
規
）」の
３
教
室
を
事
前
登
録
制
と
い
た
し

ま
す
。 

登
録
開
始
時
期
は
３
月
10
日(

火)

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く

は
館
内
ポ
ス
タ
ー
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

入
門
太
極
拳
・
ゆ
っ
く
り
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
は
、
講
師
都
合
に
よ
り 

令
和
８
年
３
月
で
閉
講
い
た
し
ま
す
。 

ス
マ
ホ
セ
ミ
ナ
ー 

①
ス
マ
ホ
の
基
本
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
体
験 

【日

程
】 

３
月
23
日
（月
）
13
時
～
15
時 

【会

場
】 

２
階 

教
養
講
座
室 

【持

ち

物
】 

筆
記
用
具 

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
出
機
器
を
使
用
い
た
し
ま
す 

【定

員
】 
20
名
（先
着
） 

【申
込
期
間
】 

３
月
２
日(

月)

～
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了 

【申
込
方
法
】 

窓
口
に
て
受
付
。
氏
名
・利
用
登
録
番
号
・電
話
番
号
を
受
付

簿
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

【講

師
】 

ソ
フ
ト
バ
ン
ク 

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー®

 

※
令
和
７
年
10
月
に
開
催
し
た
内
容
と
同
一
で
す
。 

 

開催日 受付開始日 定員 会場

◎ 入門太極拳
13時～15時

3月2日(月) 2月24日(火) 25名
１階

多目的室

★ 脳スッキリ体操
13時30分～14時30分

①3月4日(水)

②3月18日(水)
2月25日(水) 25名

1階

大広間

★ おきがる体操
10時30分～11時30分

①3月13日(金)

②3月27日(金)
3月6日(金) 25名

1階

大広間

★◎ ミュージックステップ
13時30分～14時30分

①3月25日(水)

②3月27日(金)
3月19日(木) 25名

１階

多目的室

講座・教室名
教室名 日程 定員 教材費 備考 

①まったり椅子ヨガ 
第１・３月曜日 

１０時～１１時３０分 
１２   

②太極拳 はじめのいっぽ！ 

～春夏バージョン～（★） 
第１・３金曜日 

１３時～１５時 
２0  室内用運動靴 

③ほんわか温活 
第２・４火曜日 

１０時～１１時３０分 
１2  

大判のバスタオルまたはヨガマット 

硬式テニスボール 

④はじめてのウクレレ入門 
第２・４火曜日 

１０時～１2 時 
１０ 

コピー代１００円程度（毎回） 

ウクレレ１０，０００円程度 
筆記用具 

⑤卓球で若さＵＰ！ 
第２・４金曜日 

１０時～１1 時 30 分 
１０ １，０００円（初回） 

室内用運動靴 

卓球道具 

⑥はじめての水引 

～鯉のぼり飾り・季節の花編～（★） 
第１火曜日 

１０時～１１時 45 分 
１０ １，０００円（毎回） 

筆記用具・手芸用ボンド 

ハサミ・洗濯ばさみ 

室内用スリッパ 

☆平ヤットコ・☆ニッパー 

（☆お持ちの方） 

⑦初心者手話 

～あいさつからはじめよう！～ 
第１・３火曜日 

１０時～１１時 
１０ 

テキスト代１，１００円（初回） 

※札幌聴覚障がい者協会発行「さっぽろの手話」 
筆記用具 

⑧はじめての 
初心者クラフト教室（★） 

第２・４水曜 

１０時～１２時 
１２ 

材料費初回１，５００円 

（センターに納入）コピー代随時 

はさみ・手芸用ボンド 

洗濯ばさみ１０個 

手拭きタオル 

巻き尺・室内用スリッパ 

⑨背骨コンディショニング
（★） 

第１・３木曜日 

１０時～１１時３０分 
１４  

大判のバスタオルまたはヨガマット 

長さ１２０ｃｍ程度のフェイスタオル 

☆筋トレゴムバンド（☆お持ちの方） 

お持ちでない方は、初回講師の説明を受けてから別

途購入（～２，５００円程度） 

☆仙骨枕（☆お持ちの方） 

⑩まちの歴史を学ぼう（★） 
第１金曜日 

※５・６月のみ第３金曜日 

１３時～１５時 

１４ コピー代１００円程度（毎回） 筆記用具 

 


