
事
前
申
込
が
必
要
な
「
自
由
参
加
講
座
」 

｢

教
室｣

に
つ
い
て 

【
申
込
方
法
】
窓
口
の
み
で
受
付
い
た
し
ま
す
。
（
電
話
不
可
） 

参
加
希
望
の
講
座
ま
た
は
教
室
名
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
利
用
登
録

番
号
を
受
付
簿
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

   

 

 

各
種
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
等
に
お
申
込
み
の
皆
様
へ
お
願
い 

 

《
必
ず
ご
一
読
く
だ
さ
い
！
》 

◆
 

セ
ン
タ
ー
で
は
各
種
行
事
お
よ
び
一
部
講
座
・
教
室
に
お
い
て
、
参
加
人

数
の
制
限
・
事
前
申
込
制
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。 

◆
 

申
込
期
間
・
募
集
方
法
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、
毎
回
の
募
集
要

項
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

◆
 

事
前
に
お
申
込
み
さ
れ
て
い
な
い
方
は
当
日
の
参
加
人
数
に
関
わ
ら
ず

入
場
を
お
断
り
い
た
し
ま
す
。 

◆
 

欠
席
さ
れ
る
場
合
は
必
ず
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
無
断
欠

席
が
続
く
場
合
は
申
込
を
お
断
り
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

申
込
時
、
補
欠
と
な
っ
た
場
合
は
繰
り
上
げ
と
な
っ
た
方
の
み
、
セ
ン

タ
ー
か
ら
お
電
話
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。（
前
日
ま
で
に
連
絡
が

な
か
っ
た
場
合
は
、
当
日
お
越
し
い
た
だ
い
て
も
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
） 

ス
ム
ー
ズ
な
補
欠
連
絡
・
よ
り
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
く
た
め
、
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

◆
 

電
話
対
応
は
９
時
～

17

時
ま
で
で
す
。
受
付
時
間
外
に
お
電
話
い
た

だ
い
た
場
合
は
お
受
け
致
し
か
ね
ま
す
。 

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
の
電
話
回
線
の
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、
お
電
話
が
繋

が
り
に
く
い
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

◆
 

都
合
に
よ
り
、
募
集
や
開
催
を
急
き
ょ
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

◆
 

窓
を
開
け
て
換
気
を
行
う
た
め
、
体
温
調
整
が
必
要
な
方
は
薄
い
上
着

等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

館
内
で
の
飲
食
に
つ
い
て 

 

ロ
ビ
ー
で
の
み
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
席
を
譲
り
合
っ
て
お
使
い
い
た

だ
き
、
隣
と
の
距
離
を
十
分
に
保
っ
て
黙
食
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

利
用
後
は
周
辺
の
消
毒
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

※
指
定
さ
れ
た
場
所
以
外
で
の
飲
食
は
禁
止
で
す
。 

 
｢

紙
資
源
回
収
ボ
ッ
ク
ス｣

設
置
の
お
知
ら
せ 

【
利
用
時
間
】
９
時
～

17

時 (

休
館
日
除
く) 

 

札
幌
市
か
ら
の
助
成
に
よ
り
、
紙
資
源
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
表
駐
車
場
の
一
角

に
設
置
い
た
し
ま
す
。
ご
利
用
さ
れ
る
際
に
回
収
対
象
の
一
覧
を
館
内
掲
示
に

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

※ 

得
ら
れ
た
収
入
は
今
年
度
の
利
用
者
還
元
に
使
用
い
た
し
ま
す
。 

「
春
の
遠
足
」
参
加
申
込
受
付
！ 

【
日

程
】
５
月
９
日(

木)

10

時
～

15

時 

【
行

先
】
円
山
動
物
園 

【
定

員
】

20

名
（
先
着
） 

【
受
付
期
間
】
４
月

10

日(

水)

～

25

日(

木) 

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了 

 
 

【
参
加
費
用
】
行
事
保
険
料

50

円(

当
日
納
入) 

交
通
費
・
昼
食
代(

お
弁
当
を
持
参
す
る
場
合
は
不
要) 

【
持

ち

物
】
動
き
や
す
い
服
装
・
水
分
補
給
で
き
る
も
の
・
お
弁
当
や 

お
菓
子
・
敷
き
物(

必
要
に
応
じ
て)

・
雨
具
・
携
帯
ま
た
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン(

お
持
ち
の
方
は
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い) 

令
和
６
年
度
春
の
遠
足
は
「
円
山
動
物
園
」
に
決
定
！
円
山
第
一
鳥

居
か
ら
徒
歩
で
動
物
園
ま
で
向
か
い
ま
す
。
昨
年
誕
生
し
た
ゾ
ウ
に

も
会
え
る
か
も
？
詳
し
く
は
館
内
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

  

《
登
録
制
》
「
カ
ラ
オ
ケ
講
座
」
課
題
曲 

【
今
月
の
課
題
曲
】
「
湖
哀
愁
」
三
代 

沙
也
可 

 《
自
由
参
加
》
「
詩
吟
講
座
」
課
題
曲 

【
今
月
の
課
題
曲
】
「
宝
船
」
藤
野 

君
山 

★
詩
吟
講
座
は
先
月
以
前
の
曲
も
練
習
い
た
し
ま
す
。  

    

  

今月の休館日 

29 日(月・昭和の日) 

「脳スッキリ体操（運動強度：弱～中）」「ボクシングエクササイズ＆ヨガ 

（運動強度：強／偶数月のみ開催）」は令和６年度からの新規開講の教室です。 

【持 ち 物】水分補給できるもの・汗拭きタオル・マスク・◎室内用運動靴 

《ご確認ください》 

◆ 急な中止・延期・日程の変更等については、随時ホームページやお電話・公式LINEにて随時ご確認ください。 

◎参加には「室内用運動靴」が必要です。 ★一人につき１回のみ申込可能 

２
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４
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４
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発
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）
労
働
者
協
同
組
合
ワ
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カ
ー
ズ
コ
ー
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セ
ン
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事
業
団 

 

手
稲
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー(

札
幌
市
手
稲
老
人
福
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セ
ン
タ
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（
題
字
：
初
心
者
習
字
講
座 

吉
原 

彩
雲 

先
生
） 

発
行
し
た
内
容
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
、
館
内
掲
示
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
都
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

当
面
の
間
、
館
内
で
の
マ
ス
ク
着
用
推
奨
・
換
気
等
は
継
続
い
た
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド↓

 

携
帯
・
ス
マ
ホ
で 

読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い 

ロ
ビ
ー
に
新
し
い
飲
食
用
テ
ー
ブ
ル
が 

設
置
さ
れ
ま
す
！ 

令
和
５
年

10

月
に
開
催
し
た
「
ろ
う
ふ
く
秋
ま
つ
り
」
内
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
収
益
か
ら
、
１
階
ロ
ビ
ー
用
に
新
し
い
テ
ー

ブ
ル
を
購
入
し
、
３
月
下
旬
を
目
途
に 

設
置
す
る
予
定
で
す
。 

今
ま
で
の
テ
ー
ブ
ル
よ
り
も
更
に

使
い
や
す
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
歓
談
や
ご
飲
食
等

で
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

お
茶
の
間
ぬ
く
ぬ
く 

登
録
者
募
集
中
！ 

【
日

程
】
毎
月
第
４
木
曜
日

13

時
～

14

時

45

分 

【
参
加
費
用
】
毎
回
２
０
０
円 (

お
茶
・
お
菓
子
代
／
当
日
納
入) 

 

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
の
茶
話
会
「
お
茶
の
間
ぬ
く
ぬ
く
」
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
事
務
室
に
て
登
録
受
付
中
！ 

生
活
健
康
講
話
②

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
」 

【
日

程
】
４
月
９
日(

火)

13

時
～

14

時 

【
会

場
】
１
階 

多
目
的
室 

【
定

員
】

50

名(

先
着)  

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了 

【
受
付
期
間
】
３
月

26

日(

火) 

～
前
日
ま
で 

【
講

師
】
㈱
明
治 
管
理
栄
養
士 

 

身
近
な
食
べ
物
で
あ
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
そ
の
原
材
料
で
あ
る
カ

カ
オ
に
含
ま
れ
て
い
る
「
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
」
に
つ
い
て
、
㈱
明
治

の
管
理
栄
養
士
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
、
実
際
ど
ん
な
効
能
が

あ
る
の
か
、
上
手
な
取
り
入
れ
方
等
に
つ
い
て
詳
し
く
お
話
い
た
だ

き
ま
す
。 

 

「
パ
ン
工
房
ひ
か
り
」
さ
ん
の 

美
味
し
い
パ
ン
は
い
か
が
で
す
か
？ 

【
日 

 

程
】
毎
月 

第
３
金
曜
日 

11

時

30

分
～

13

時
頃 

(

無
く
な
り
次
第
終
了) 

東
区
に
あ
る
パ
ン
屋
さ
ん
が
、
右
記
日
程
・
セ
ン
タ
ー
の
ロ
ビ
ー
に
て
美
味
し
い

パ
ン
の
販
売
の
た
め
来
館
し
て
い
ま
す
！
時
々
、
焼
き
菓
子
や
大
福
な
ど
も
あ
り
ま

す
の
で
、
是
非
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

軽
食
＆
ス
イ
ー
ツ
、
コ
ー
ヒ
ー
販
売 

は
じ
ま
り
ま
す
！ 

【
日 

 

程
】
《
基
本
》
毎
月 

第
２
月
曜
日 

11

時
～

13

時

30

分
頃 

(

無
く
な
り
次
第
終
了) 

 

札
幌
市
障
が
い
者
協
働
事
業
「
篠
路
ま
ち
づ 

く
り
テ
ラ
ス
和
氣
藍
々

わ
き
あ
い
あ
い

」
に
よ
る
お
に
ぎ
り
等 

の
軽
食
、
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
・
プ
リ
ン
等
の
ス

イ
ー
ツ
、
コ
ー
ヒ
ー
の
販
売
が
２
月
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。 

 

お
持
ち
帰
り
も
Ｏ
Ｋ
！
ロ
ビ
ー
で
ゆ
っ
く
り

お
召
し
上
が
り
い
た
だ
く
こ
と
も
出
来
ま
す
。

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
！ 

★
販
売
物
品
の
詳
細
は
、
館
内
ポ
ス
タ

ー
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

生
活
健
康
講
話
①

「
高
齢
者
施
設
の
種
類
・
上
手
な
探
し
方
」 

【
日

程
】
４
月
５
日(

金)

10

時
～

11

時 

／ 

質
問
時
間

11

時
～

11

時

30

分 

【
会

場
】
１
階 

大
広
間 

【
定

員
】

20

名(

先
着) 

 

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了 

★
専
用
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
受
付
期
間
】
３
月

21

日(

木)

～
前
日
ま
で 

【
講

師
】
株
式
会
社S

im
a
zu

代
表
取
締
役 

高
野 

響
子 

先
生 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
介
護
老
人
保
健
施
設…

色
々
な
種
類
の
あ
る
「
高
齢
者
施
設
」
に
つ
い
て
、
い
ざ
探
す
時
は
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
い
い
の
？
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
？
ど
ん
な
方
が
対

象
の
施
設
？
生
活
ス
タ
イ
ル
の
イ
メ
ー
ジ
が
知
り
た
い…

、
聞
き
づ
ら
い

ご
予
算
の
こ
と…

な
ど
な
ど
、
気
に
な
る
け
ど
中
々
聞
け
な
い
お
話
を
専

門
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

講
話
の
後
は
質
問
の
時
間
を
設
け
ま
す
の
で
、
お
話
の
中
で
聞
け
な
か

っ
た
こ
と
に
つ
い
て
是
非
お
聞
き
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

◆
 

時
間
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
講
話
内
容
に
無
関
係
な
質
問
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
場
合
に
よ
っ
て
は
ス
タ
ッ
フ
か
ら
お
声
か
け

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

春
の
交
通
安
全
教
室 

～
防
ご
う
！
高
齢
者
の
交
通
事
故 

要
注
意
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
～ 

【
日

程
】
４
月

12

日
（
金
）

10

時

30

分
～

11

時

30

分 

【
会

場
】
１
階 

大
広
間 

【
定

員
】

20

名(

先
着) 

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了 

【
受
付
期
間
】
３
月

29

日(

金)

～
前
日
ま
で 

 

徐
々
に
暖
か
く
な
っ
て
外
出
の
機
会
も 

増
え
て
き
ま
す
が
、
特
に
気
を
付
け
た
い 

の
が
交
通
事
故
で
す
。
今
年
も
元
気
に 

活
動
し
て
い
く
た
め
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

 
 

 

講座・教室名 開催日 受付開始日 定員 会場

◎入門太極拳
13時～15時

4月1日(月) 3月22日(金) 25名
１階

多目的室

◎★ゆっくりストレッチ
13時30分～14時40分

①4月8日(月)

②4月22日(月)
3月27日(水) 30名

１階

多目的室

◎ボクシングエクササイズ＆ヨガ
13時30分～14時30分

4月24日(水) 4月18日(木) 25名
1階

多目的室

★脳スッキリ体操
13時30分～14時30分

①4月3日(水)

②4月17日(水)
3月25日(月) 20名

1階

大広間

◎★ダンスエアロ
13時30分～14時30分

①4月2日(火)

②4月16日(火)
3月22日(金) 25名

１階

多目的室


