
札幌市手稲老人福祉センターと 

イムス札幌内科リハビリテーション病院は 

地域健康づくり連携に関する協定を結びました！ 
 

 

手稲老人福祉センターとイムス札幌内科リハビリテーション病院は、センター利用者のみなさんへ

の健康づくりの取り組みにおいて、お互いに連携を取り、地域社会の活性化・安心して暮らせる地

域づくりに貢献できるよう協定を結びました。 

この協定に関してご質問や、事業に関するご要望等がありましたら、お気軽に事務室までお声が

けください。 

 

■協定の内容 

（１） 健康増進のための運動事業に関すること 

（２） 健康啓発のための専門家による講和・相談に関すること 

（３） 健康管理のための健康測定会や健康診断に関すること 

（４） 健康維持のための医療講座や医療講話に関すること 

（５） 健康啓発のための最新の医療情報の提供に関すること 

（６） その他上記各号を達成するため必要と認める事 

 
■ 主な事業（実施回数は変更する場合があります） 

・ イムス元気・運動教室（月２回）   ・ 医療講話（年４回） 

・ 健康相談会（年２回）    ・ 専門家相談会（年４回） 

・ 健康レクフェスタ・行事等での協力   ・ 運動トレーニング事業（過年度） 

 

  

Dr.講話 

講演会 
イムス元気・運動教室 



 

イムス札幌内科リハビリテーション病院のご紹介 
当院の名前にあるイムスとは、イタバシメディカルシステムという板橋中央総合病院グループを英語に略したもので、その頭文字をとっ

てイムスと呼んでいます。 

イムスグループとは関東に本部があり、当院はそのグループの一員になります。 

現在では、国内に病院が 36，ハワイにもナーシングホームがあり、計 136 施設あるグループです。北海道には、当院を含めて 5 施

設あります。 

診療科目は、内科、消化器内科、循環器内科、整形外科、リハビリテーション科、泌尿器科です。病床は骨折や脳血管疾患の

方が入院される回復期リハビリテーション病棟が 115 床、がんや肺炎の方が入院される障害者病棟が 35 床の計 150 床あります。 

現在リハビリスタッフは 100 名以上おり、回復期病棟、障害者病棟どちらでも 365 日休みなくリハビリを行うことができるため患者様

も動けるようになりご自宅へ早期に退院される方も多いです。当院の見どころである直線廊下はリハビリによく使用され、今日も 1 日

頑張ろうという意味を込めて、ガンバローカと呼ばれています。長さが 130ｍもありとても長いのでよく驚かれます。 

外来では風邪や肺炎の方等の診療を行う一般内科や外科、リハビリテーション科、循環器内科、泌尿器科の専門医が常駐する

ほか、非常勤医として骨折の方などの診療を行う整形外科、心療内科、皮膚科の専門医も勤務しています。 

またインフルエンザ、肺炎のワクチン注射、健康診断＆ついで検診(１項目 500 円)等も行っておりますので何かお困りのことがあり

ましたらぜひ当院の外来を受診してみてください。 

地域貢献活動も当院では積極的に行っています。 

当院は、稲穂金山活性化推進委員会の一員として毎年様々なイベントに参加しています。さらに定期的に行っている活動としては、

手稲老人福祉センターでイムス運動教室や夏の健康測定会、自主運動グループ交流会、運動機能向上トレーニング。 

介護予防センターでは転倒予防教室があり、講演や体操指導、健康・体力測定などでご協力させていただいています。 

稲穂金山だけではなく、富丘や西宮の沢、新発寒など手稲区全域から講座の依頼などを受けることも多くなってきました、ご依頼が

あればいつでもご相談ください。 

地下鉄宮の沢駅、JR 手稲駅、JR 星置駅からは無料送迎バスを、平日 1 日 8 便（土曜・日曜・祝日：1 日 4 便）運行してい

ます。入院患者様の面会や外来に通う場合に非常に便利ですのでお気軽に使用してください。 

 

 

IMS（イムス）グループ 医療法人社団 明生会 

イムス札幌内科リハビリテーション病院 

【住所】 札幌市手稲区手稲金山 124 

【電話番号】 011-681-2105 

【HP】https://ims.gr.jp/sapporo-naikareha/ 

【受付時間】 

 内科…月～金曜日／8：30～11：30 

     土曜日   ／8：30～11：00 

 リハビリテーション科・整形外科 

    …火・木曜日／8：30～11：30 

 泌尿器科 

    …木曜日  ／8：30～11：30 

 


